
Základní škola a Mateřská škola Zlonice, okres Kladno 

 

 

PROVOZNÍ ŘÁD MATEŘSKÉ ŠKOLY 

 

Údaje o zařízení 
Název a adresa školy: Základní škola Zlonice, okres Kladno, Komenského 305, 273 71 Zlonice 

IČO: 70989711 

Ředitel: Mgr. Bc. Jan Tůma, MBA 

Statutární zástupce ředitele: Mgr. Jana Linhartová 

Zástupkyně ředitele: Mgr. Lucie Křížová 

Typ školy: základní škola 

Součásti subjektu:  mateřská škola  IZO 181136490 kapacita: 24 dětí  

    výdejna   IZO 181136503 kapacita: 24 dětí 
Mateřská škola je povinna vypracovat provozní řád, v němž je stanoven režim dne 

zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí, podmínky jejich pohybové výchovy a 

otužování, režim stravování včetně pitného režimu, způsob zajišťování vhodného klimatu a 

způsob manipulace a nakládání s prádlem. 

Provozní řád se řídí zejména: 

 zákonem č. 258/2000 Sb. O ochraně veřejného zdraví v platném znění 

 zákonem č. 561/2004 Sb. O předškolním, základním, středním vyšším odborném a 

jiném vzdělávání (školský zákon) 

 vyhláškou ministerstva zdravotnictví č. 410/2005 o hygienických požadavcích na 

prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí mladistvých  

 vyhláškou ministerstva zdravotnictví č.135/2004 Sb., kterou se stanoví hygienické 

požadavky na koupaliště, sauny a hygienické limity venkovních hracích ploch 

 vyhláškou ministerstva školství č. 14/2005 o předškolním vzdělávání 

 Rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání 

 

Denní provoz je zajištěn od 6:30 do 16:30 

Doba Činnosti 

6:30 – 8:00 Doba určená pro příchod dětí do MŠ, předání pedagogickým 

pracovníkům do třídy, individuální práce s Montessori materiálem a 

pomůckami, nebo motivovanému doporučení průvodkyň. Péče o 

prostředí třídy 

8:00 – 9:30 Individuální práce s Montessori materiálem, individuální práce s dětmi, 

ukázky a prezentace pomůcek.  

Osobní hygiena a dopolední svačina 

Prostor pro čas na Elipse 

9:30 – 11:30 Osobní hygiena, pobyt dětí venku, (v případě špatného počasí náhradní 

program) 

11:30 –12:30 Osobní hygiena dětí a oběd 

12:30 – 14:00 Spánek a odpočinek dětí, relaxace dětí s nižší potřebou spánku 



14:00 – 14:30 Odpolední svačina, osobní hygiena 

14:30 – 16:30 Volné činnosti, individuální práce s Montessori materiálem, odpolední 

pobyt na zahradě 

 

Odpočinek 

K polednímu odpočinku souží dětem prostor ve třídě, kde je koberec. Pro děti jsou k dispozici 

dětské matrace, označené jménem. Lůžkoviny si děti ukládají do svých polic a matrace s 

prostěradly se ukládají do skříní jim určené (každá do vymezeného prostoru). Mohou si 

s sebou na odpočinek brát svou hračku. Doba a forma odpočinku vychází z individuálních 

potřeb dětí. Všechny děti odpočívají při čtení. Děti s nízkou potřebou spánku mají přichystané 

klidné aktivity – prohlížení knih, nebo časopisů. Pro předškolní děti jsou v nabídce klidové 

aktivity k rozvoji různých oblastí – grafomotorika, rozvoj jemné motoriky, předmatematické 

dovednosti atd. Tyto aktivity probíhají v části třídy u stolečků. Během odpočinku mohou děti 

individuálně uspokojit své hygienické potřeby. 

Stravování 

Děti i zaměstnanci se stravují v MŠ. Děti se podílí a pomáhají při přípravě svačin. Pracovnice 

školní jídelny dohlíží na výdej svačin, na stolování dohlíží pedagogické pracovnice. Mezi 

jídly je zpravidla 2,5 hodinový interval. Nádobí se umývá hned, k dispozici je myčka. 

Pitný režim 

Ve třídě je celodenně k dispozici nádoba s čajem, vodou, nebo mlékem. Děti mají možnost se 

napít během celého dne dle vlastní potřeby. Na pitný režim dětí dohlížejí průvodkyně. Během 

letních, nebo horkých dnů je dětem zajištěn pitný režim během celého pobytu venku. 

Pobyt venku 

Probíhá zpravidla 1,5 až 2 hodiny dopoledne a půl hodiny odpoledne. Délku pobytu venku 

přizpůsobujeme počasí a povětrnostním podmínkám na školní zahradě, procházkami po 

blízkém okolí, nebo navštěvujeme dětská hřiště. 

Školní zahrada je plně oplocena, vhodná pro sport i vzdělávání. Poskytuje dětem rozmanitý 

terén pro pohyb, pozorování a práci se zahradním náčiním. Je zde k dispozici zahradní dětský 

nábytek, tabule na kreslení, pískoviště, zeleninové a květinové záhony. Zahrada je pravidelně 

udržována pracovníkem školy. Zahrada poskytuje dostatečný stín pro hry v letních měsících a 

při pobytu venku mají děti pokrývky hlavy. Pobyt venku může být zkrácen, nebo zcela 

vynechán jen při mimořádně nepříznivým klimatickým podmínkám (mráz pod -10 stupňů, 

silný vítr a déšť a při inverzi).  

Otužování 

Je prováděno vzduchem pravidelným větráním místností: 

 ráno před příchodem dětí - intenzivní větrání 



 v průběhu dne krátké intenzivní větrání 

 před odpoledním odpočinkem 

dostatečným pobytem venku, kontrolou vhodného oblékání na venkovní aktivity, možnost 

odložit si části oděvu, nebo se naopak obléci. V letních měsících možnost koupání v bazénku, 

nebo hry s vodou. Zimní aktivity na sněhu. 

Prostory jsou vytápěny na 2 -22 stupňů. Kontrolu teploty provádí pan ředitel pomocí aplikace, 

nebo pan školník. 

Osvětlení 

Třídy jsou dostatečně osvětleny denním i umělým světlem. Ochranu před oslněním zajišťují 

v oknech žaluzie. 

Výměna a skladování prádla 

Lůžkoviny a ručníky jednou týdně, nebo v případě potřeby ihned. 

Použité ručníky a ložní prádlo (prostěradla, deky, polštáře) si berou rodiče každý pátek domů 

k vyprání. V pondělí si nosí čisté věci na odpočinek. Police na ložní prádlo matrace se 

pravidelně 1x za měsíc utírají a dezinfikují. Matrace se desinfikují 2x ročné a to v době leích a 

zimních prázdnin. 

Prádlo z kuchyně (utěrky a ručníky) bere na vyprání paní kuchařka do prádelny.  

Úklid 

Denně: vytírání prostorů kuchyně, jídelny, koupelny, šatny a vstupní chodby, vynášení 

odpadků, čištění koberců vysavačem, mytí a desinfekce umyvadel, záchodových mís a 

sedátek + wc bočnic 

Týdně: Mytí parapetů a nábytku, desinfekce a mytí nábytků v koupelně, mytí šatních skříněk 

Ročně: 2x mytí oken a celkový úklid všech prostor školy 

 

Ve Zlonicích dne 4. 9. 2023 

 

ředitel ZŠ Zlonice, okres Kladno  
Mgr. Bc. Jan Tůma, MBA 

 


