Zájmový vzdělávací program pro školní družinu
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Základní škola a Mateřská škola Zlonice
              Komenského 305
       Školní družina
I. Indentifikační údaje

Adresa školní družiny                 Školní družina při Základní škole a Mateřské škole  ve Zlonicích,

                                                    Komenského 305,  273 71

Vedoucí vychovatelka                 Marcela Moravcová
Kontakty                                     telefon školy : 312 591 108

                                                                                                        e- mail: kancelar @ zszlonice. cz 

                                                    web: www.zszlonice.cz

Platnost dokumentu od : 1.9.2023 

II. Charakteristika školní družiny

Podmínky a organizace

Školní družina je součástí Základní školy a Mateřské školy ve Zlonicích, nachází se v přízemí školy. Do školní družiny jsou přijímáni účastníci zájmového vzdělávání přípravné třídy a I. stupně, přednostně účastníci zájmového vzdělávání 1. a 2. ročníku a dojíždějící účastníci zájmového vzdělávání. Naší snahou je posílit pocit jistoty, bezpečí a bezproblémového nástupu účastníků zájmového vzdělávání do 1. tříd i do školní družiny.

Program školní družiny je koncipován pro 150 účastníků zájmového vzdělávání. Účastníci zájmového vzdělávání jsou přijímány na základě řádně vyplněné přihlášky při zápisu do školní družiny a při volné kapacitě na začátku školního roku. O zařazení účastníků zájmového vzdělávání do školní družiny rozhoduje ředitel školy. Vedoucí vychovatelka zajišťuje přihlašování a odhlašování účastníků zájmového vzdělávání, vybírání poplatků, vyřizuje náměty a stížnosti. Zájmové vzdělávání je poskytováno za úplatu, jejíž výši stanoví ředitel školy. Provozní doba, skladba zaměstnání, personální obsazení a další podrobnosti jsou uvedeny v Provozním řádu školní družiny.

Činnost školní družiny se řídí zvláštní vyhláškou č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání a navazuje na vzdělávací program školy.

Prostředí školní družiny, vybavení

Školní družina pro svou pravidelnou činnost využívá prostory tříd ve škole. Dále je využívána tělocvična a školní hřiště. Dává příležitost k odpočinku, k všestranným hrám a činnostem účastníků zájmového vzdělávání a k rozvoji osobnosti. Vybavení hračkami, hrami, pomůckami, materiály a doplňky je podle možností doplňováno a obnovováno. Šatnu a sociální zařízení ve škole používají účastníci zájmového vzdělávání společně s ostatními žáky 1. stupně. 

Stravování a pitný režim probíhá ve školní jídelně v době oběda, další zajišťují rodiče v tašce účastníka zájmového vzdělávání.

Zaměření školní družiny

Náplní naší školní družiny je poskytování komplexní péče, aktivní naplňování volného času a dávání prostoru k všestrannému rozvoji účastníků zájmového vzdělávání. Realizování zájmového vzdělávání formou zájmových, vzdělávacích a spontánních činností, odpočinku a relaxací, výchovnou hrou, učením, individuální prací, motivačními projekty. Učíme účastníky zájmového vzdělávání umět smysluplně trávit volný čas, rozvíjet osobnost v nejrůznějších zájmových činnostech, schopnost řešit problémy, kompetencím komunikativním, sociálním, občanským a pracovním. Podporujeme citlivé vztahy k lidem, k přírodě, učíme účastníky zájmového vzdělávání chránit si své zdraví, vedeme je k otevřené komunikaci, rozvíjíme schopnost spolupracovat a respektovat druhého. Zaměřujeme se na ochranu životního prostředí. Chceme, aby prostor školní družiny byl pro všechny příjemný a napomáhal vytvářet vhodné klima. Vedeme účastníky zájmového vzdělávání k tvořivosti a rozvíjíme jejich estetické vnímání. Respektujeme individuální schopnosti a dovednosti účastníků zájmového vzdělávání, nepřetěžujeme je. Vždy se snažíme najít náhradní řešení vzhledem k povaze, fyzickým schopnostem a zálibám účastníků zájmového vzdělávání. Spojení účastníků zájmového vzdělávání různých věkových skupin se osvědčuje jako výhoda. Starší předávají své zkušenosti a dovednosti mladším. Všechny vedeme k vzájemnému respektování.  

Bezpečnost práce a ochrana zdraví

Vychovatelky školní družiny seznamují účastníky zájmového vzdělávání s nebezpečím ohrožujícím jejich zdraví a bezpečnost, což je součástí výchovy ke zdravému životnímu stylu. Zajišťují bezpečnost fyzickou, sociální a emociální. Konkrétní poučení je podrobněji popsáno v dokumentu Provozní řád školní družiny, který rodiče obdrží na začátku každého školního roku.

Třídy odpovídají vyhlášce Ministerstva zdravotnictví č. 410/2005 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání mladistvých. Vybavenost tedy umožňuje práci u stolu i eventuální hru na koberci, odpovídající světlo, teplo, bezhlučnost, čistotu, větrání, hygienické vybavení prostoru a vhodný nábytek. Ve školní družině jsou dostupné prostředky první pomoci. Mimo budovu základní školy vychovatelky ve zvýšené míře dbají na bezpečnost silničního provozu.

Životospráva

      -    dodržujeme pitný režim a hygienické návyky

· ve školní jídelně nenutíme účastníky zájmového vzdělávání do jídla, ale snažíme se, aby jídlo ochutnali a naučili se tak zdravému způsobu stravování

Psychohygiena

· zajišťujeme pravidelný denní řád, který je natolik flexibilní, že umožňuje přizpůsobit organizaci momentální situaci a zájmu účastníků zájmového vzdělávání
· účastníci zájmového vzdělávání jsou zatěžováni přiměřeně věku, mají možnost kdykoliv si odpočinout a relaxovat

· respektujeme a uspokojujeme individuální potřeby účastníků zájmového vzdělávání, nasloucháme jim, reagujeme na problémy účastníků zájmového vzdělávání se snahou o jejich citlivé řešení

Psychosociální podmínky

· účastníkům zájmového vzdělávání vytváříme prostředí, ve kterém se mají cítit spokojeně, jistě a bezpečně

· každý účastník zájmového vzdělávání má stejná práva, možnosti, povinnosti, nikdo není zvýhodňován, či znevýhodňován

· respektujeme osobní svobodu a volnost účastníků zájmového vzdělávání, i když je podřízena stanovenému řádu chování a normám                     

· při všech činnostech počítáme s aktivní spoluúčastí účastníka zájmového vzdělávání, snažíme se o nenásilnou komunikaci, která je účastníkům zájmového vzdělávání příjemná, navozuje vzájemný pocit důvěry a spolupráce

· podporujeme důvěru účastníka zájmového vzdělávání v sebe sama, pozitivní myšlení, v účastnících zájmového vzdělávání rozvíjíme citlivost pro vzájemnou toleranci, ohleduplnost, zdvořilost, vzájemnou pomoc a úctu ve vztahu k ostatním                            

· chráníme účastníka zájmového vzdělávání před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy

· preferujeme společné plánování činností, vlastní podíl účastníků zájmového vzdělávání na případném řízení a následném hodnocení

 III.  Personální podmínky

Zájmové vzdělávání je řízeno kvalifikovanými odborníky. Vychovatelky mají vysokoškolské či středoškolské vzdělání a dlouholetou praxi ve školství.

Pracovní doba vychovatelek a činnost účastníků zájmového vzdělávání je organizována tak, aby byla vždy a při všech činnostech zajištěna optimální péče. 

 Požadavky na vychovatelku

· odpovídá za úroveň výchovně vzdělávací práce, bezprostředně ji řídí a podílí se na ní, vytváří příznivé klima, má vysokou míru empatie

· provádí komplexní vychovatelskou činnost ve škole, rozvíjí zájmy, znalosti a tvořivé schopnosti účastníků zájmového vzdělávání, specificky rozvíjí osobnost účastníka zájmového vzdělávání včetně usměrňování variantních výchovných metod a hodnocení jejich účinnosti

· spolupracuje s třídními učiteli, s asistentkou pedagoga pro žáky se sociálním znevýhodněním

· seznamuje se se zprávami pedagogicko-psychologické poradny a výsledky lékařských vyšetření a rodinnými problémy účastníka zájmového vzdělávání, které mohou mít vliv na jeho práci ve školní družině

· spolupracuje se zákonnými zástupci účastníků zájmového vzdělávání a včas je informuje

· chová se a jedná v souladu se společenskými pravidly, pedagogickými a metodickými zásadami výchovy a vzdělání účastníků zájmového vzdělávání
· má zájem o odborný růst, soustavně se vzdělává (samostudium, odborné semináře…)

· vede určenou dokumentaci 

· má právní vědomí, zná bezpečnostní předpisy pro práci s účastníky činností 

Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Školní družina se pravidelně podílí na akcích organizovaných školou. Spolupracujeme s místní knihovnou, mateřskou školou, Úřadem městyse Zlonice, různými firmami ve Zlonicích a místními obyvateli (exkurze, besedy…). V úzké spolupráci se zákonnými zástupci uskutečňujeme různé aktivity (karneval, vaření…) Snažíme se, aby jednání se zákonnými zástupci bylo založeno na partnerských vztazích, kde panuje oboustranná důvěra, otevřenost, vstřícnost, respekt a ochota spolupracovat. Odpovědnost, práva a povinnosti jsou zakotveny v Provozním řádu školní družiny. V dalších letech budeme spolupráci se zákonnými zástupci, mateřskou školou i jmenovanými subjekty prohlubovat a rozšiřovat.

IV. Zájmové vzdělávání účastníků zájmového vzdělávání se speciálními vzdělávacími potřebami

Respektujeme individualitu každého účastníka zájmového vzdělávání, vytváříme přiměřené prostředí pro jeho všestranný rozvoj. Dle stupně handicapu bude umožňováno začleňování do volnočasových aktivit a budou zajišťovány podmínky pro rozvoj jejich osobnosti. Pro účastníky zájmového vzdělávání s psychickými, fyzickými či kombinovanými vadami jsme schopni zajistit tyto podmínky:

                   - proškolit vychovatelky v dané oblasti

                   - vymezit formy integrace

             - spolupracovat s asistentkou pedagoga, se zákonnými zástupci 

             - využívat pomoc výchovné poradkyně

             - zajistit speciální didaktické a kompenzační pomůcky

                   - eliminovat situace, ve kterých by mohlo dojít ke zranění integrovaného účastníka zájmového vzdělávání
Mezi podmínky vzdělávání účastníků zájmového vzdělávání se speciálními vzdělávacími potřebami patří i vytváření podmínek pro rozvoj mimořádně nadaných účastníků zájmového vzdělávání. Budeme pro tyto účastníky zájmového vzdělávání zajišťovat aktivity zaměřené na rozvoj tvořivosti, spolupráce, sociální a emocionální inteligence.

V. Konkrétní cíle zájmového vzdělávání

· vytváření pohody ve školním prostředí

· respektování osobnosti účastníků zájmového vzdělávání, odlišnosti jedinců, partnerství

· zdravý životní styl a smysluplné využívání volného času

· komunikativní a sociální dovednosti

· schopnost přizpůsobovat se přirozenému vývoji a změnám

· pozitivní city účastníka zájmového vzdělávání ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry a relativní citové samostatnosti)

· utváření vědomí národní a státní příslušnosti, ale i respektu k jiné etnické, kulturní a náboženské skupině

· rozvoj osobnosti každého účastníka zájmového vzdělávání s ohledem na jeho nadání, potřeby a schopnosti

· základy estetických dovedností

· pohybové dovednosti, fyzická zdatnost

· získání a uplatňování znalostí o životním prostředí a jeho ochraně

· ochrana účastníků zájmového vzdělávání před zbytečnými stavy napětí

· vyrovnávání se s konfliktními situacemi

· dodržování bezpečnosti a ochrany zdraví

Zájmové vzdělávání je zaměřeno na získávání kompetencí, které vybavují účastníky zájmového vzdělávání činnostně zaměřenými a prakticky využitelnými dovednostmi. Prostřednictvím volnočasových aktivit jsou posilovány a rozvíjeny:

1. Kompetence k učení

     vedeme účastníky zájmového vzdělávání: 

· k radosti z poznání

· k práci s informacemi, pozorování, vyvozování a porovnávání výsledků

· k práci s chybou

· k sebehodnocení

· k myšlení v širších souvislostech, k propojování získaných vědomostí

· k systematickému, cílevědomému a smysluplnému učení

· ke kritickému myšlení

· zadáváme úkoly vedoucí k samostatné práci

2. Kompetence k řešení problému

     vedeme účastníky zájmového vzdělávání:

-    k řešení problémových situací a úkolů, pomáháme jim

· k odpovědnosti za svá rozhodnutí

· k samostatnému řešení problému, k týmové spolupráci

· k poznávání, že vyhýbání se problémům nevede k cíli 

· k překonávání překážek a k dokončování započaté činnosti

-    učíme porozumět danému problémovému úkolu před zahájením jeho řešení

3. Kompetence komunikativní

      vedeme účastníky zájmového vzdělávání:

· k základním komunikačním pravidlům (naslouchání, respektování, asertivní jednání…)

· ke kultivovanému projevu

· ke komunikaci s vrstevníky i dospělými

· k využívání informačních a komunikačních prostředků

· vytváříme podmínky pro otevřený prostor a komunikaci

· klademe důraz na adekvátní verbální a neverbální vzájemnou komunikaci

· učíme účastníky zájmového vzdělávání diskutovat a promlouvat na veřejnosti

4. Kompetence sociální a interpersonální

· učíme účastníky zájmového vzdělávání plánovat, organizovat, řídit a hodnotit

· povzbuzujeme pozitivní stránky dětské osobnosti

· usměrňujeme negativní projevy dětské osobnosti

· umožňujeme zažít úspěch a zvládnout případný neúspěch

· učíme účastníky zájmového vzdělávání přijímat různé role ve skupině

· klademe důraz na citový prožitek a empatii

· podporujeme rozvoj sebedůvěry

· vytváříme s účastníky zájmového vzdělávání pravidla pro práci v týmu a vedeme je k jejich respektování

· rozvíjíme u účastníků zájmového vzdělávání ohleduplnost a úctu k životu    

5. Kompetence občanské

· učíme účastníky zájmového vzdělávání základním prvkům demokracie a pochopení jejího smyslu

· učíme respektovat práva a dodržovat povinnosti

· učíme vážit si historického dědictví a kulturních hodnot

· vedeme účastníky zájmového vzdělávání k ochraně zdraví a tvorbě zdravého životního prostředí

· respektujeme individuální odlišnosti, kulturní rozdíly a náboženské vyznání

· vytváříme prostor pro pochopení nutnosti mezinárodní spolupráce

6. Kompetence trávení volného času 

· seznamujeme účastníky zájmového vzdělávání se smysluplným využíváním volného času

· rozvíjíme zájmy v organizovaných i individuálních činnostech

· učíme účastníky zájmového vzdělávání kompenzovat stresové situace a jednostranné zátěže vhodnou činností

· učíme účastníky zájmového vzdělávání odmítnout nevhodné nabídky na trávení volného času

· učíme účastníky zájmového vzdělávání používat bezpečné materiály, nástroje a vybavení

· učíme účastníky zájmového vzdělávání plánovat, organizovat, řídit a hodnotit jednoduché činnosti

VI. Délka a časový plán zájmového vzdělávání

Školní družina zahrnuje ve svém vzdělávacím cyklu plán vzdělávání žáků 1. stupně základní školy. Specifikuje rozdílnost a náročnost práce podle jednotlivých ročníků, tedy psychické a fyzické zdatnosti. Zájmové vzdělávání se realizuje v průběhu školního roku mimo dobu hlavních prázdnin. Školní družina nevydává doklad o absolvovaném vzdělávání.
VII. Formy zájmového vzdělávání

Zájmové vzdělávání se uskutečňuje formou pravidelné vzdělávací, výchovné a zájmové činnosti, příležitostnými akcemi a nabídkou spontánních aktivit. Má umožňovat účastníkům zájmového vzdělávání odpočinek a přípravu na vyučování. Dle vyhlášky MŠMT o zájmovém vzdělávání jsme stanovili následující formy vzdělávání:

Pravidelná činnost je dána týdenní skladbou zaměstnání a představuje zejména organizované aktivity zájmového či tělovýchovného charakteru, zahrnuje také práci vlastních zájmových útvarů.

Příležitostné akce – zahrnují všechny mimořádné akce, které nejsou zahrnuty do standardní týdenní skladby. Jsou to například besídky, slavnosti, exkurze, besedy, projektové dny.

Spontánní aktivity zahrnují každodenní individuální klidové činnosti po obědě, při pobytu venku (po organizované části pobytu v družině), spontánní hry v rámci ranního pobytu a v odpolední tzv. koncové družině. Vychovatelky při těchto činnostech nejen zajišťují bezpečnost účastníků zájmového vzdělávání, ale také navozují a podněcují některé jejich vlastí aktivity.

Odpočinkové činnosti chápeme nejen ve smyslu klidových činností (poslechové činnosti, individuální hry, klid po obědě), ale i jako aktivní odpočinek, (rekreační činnosti), který bude kompenzovat jednostrannou zátěž během školního vyučování.

Příprava na vyučování nespočívá jen ve vypracování domácích úkolů, ale zahrnujeme do ní i didaktické hry, tématické vycházky, práci s počítačem a další činnosti, jimiž upevňujeme a rozšiřujeme poznatky, které účastníci zájmového vzdělávání získali ve školním vyučování.

VIII. Obsah zájmového vzdělávání

Obsah zájmového zdělávání navazuje na školní vzdělávací program I. stupně a je rozpracován do Ročního plánu školní družiny.

   1.  Místo, kde žijeme

Náš domov 

· vyprávíme si o životě naší rodiny

· ptáme se, co kdo v našich rodinách dělá 

· kreslíme a malujeme, jak trávíme s rodiči náš volný čas, portréty rodiny

· stavíme si z kostek, stavebnic, krabic… (ideální dům, náš domov)

· zařizujeme si náš pokoj

· vyprávíme si o našem domě a životě v něm

Naše škola
· orientujeme se v prostorách školní budovy a školní družiny a jejím okolí

· seznamujeme se s řádem školní družiny, provozem školy a školní jídelny

· seznamujeme se se základy stolování a procvičujeme pravidla slušného chování při stolování

· seznamujeme se se zaměstnanci školy

· pořádáme výstavky prací účastníků zájmového vzdělávání
· tvoříme, malujeme a vystřihujeme obrázky a zdobíme školní družinu

· dodržujeme bezpečné přechody ze třídy do školní družiny a zpět, do školní jídelny a zpět

· povídáme si o bezpečné cestě do školy a domů

· zajímáme se o dopravní značky v okolí školy a školní družiny (všímáme si toho, o čem nás informují, soutěžíme ve znalostech z dopravní výchovy, pořádáme soutěže a výlety na kole, výtvarně znázorňujeme různé hromadné dopravní prostředky, dopravní značky, hrajeme si na přepravu dopravními prostředky a chování v nich)

Naše město

· seznamujeme se s významnými objekty městyse formou návštěv (Úřad městyse Zlonice, Památník Antonína Dvořáka ve Zlonicích, městská policie, hasičská zbrojnice, knihovna, kostel, fara...)

· seznamujeme se s historií a současností na vycházkách s výkladem, při besedách, návštěvách prodejen a provozoven

· učíme se, jak se zachovat, kdybychom se ztratili

· poznáváme pověsti našeho regionu

· besedujeme o lidových tradicích a zvycích   

· všímáme si zajímavých míst na vycházkách (budovy, sochy, nápisy na institucích, vodní toky) 

· čteme si o našem městysu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

· stavíme z kostek naše město

· zajímáme se o dopravu ve městě, sledujeme křižovatky, chování chodců na přechodech

2. Lidé kolem nás 

· učíme se rozlišovat blízké a příbuzenské vztahy v rodině

· poznáváme role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi

· povídáme si o rodině – kreslíme, modelujeme, vystřihujeme rodinné příslušníky, povídáme si, co pro nás znamenají, čím se zabývají a co pro nás dělají

· vyrábíme dárky pro radost druhých (Vánoce, Velikonoce, Den matek, narozeniny, Valentýn, zápis žáků do 1. tříd)

· osvojujeme si zásady společenského chování a vzájemné úcty

· hrajeme seznamovací a společenské hry za účelem upevňování správných společenských návyků

· sestavujeme pravidla soužití ve školní družině

· vyprávíme si o nejlepších kamarádech, povídáme si o rozdílu slov kamarád a spolužák

· učíme se uplatňovat svůj názor, spolupráci ve skupině

· rozlišujeme kladné a záporné vlastnosti

· rozlišujeme různé pocity a nálady (pantomima, situační hry)

· cvičíme naše smysly a vyprávíme si o životě lidí s různými handicapy

· zkoušíme různé činnosti s omezením funkce určitého smyslu (sluchové, hmatové hry …) nebo funkce nohou a rukou

· hrajeme si a učíme se správně oslovovat, zdravit, podat ruku, požádat o něco, poděkovat

· známe a nezapomínáme na „kouzelná slovíčka “ (děkuji, prosím, omlouvám se)

· společně řešíme problémy, pracujeme jako členové týmu

· učíme se sebeobsluze při převlékání, úklidu her, stavebnic a hraček

· čteme si pohádky a příběhy z různých zemí

· ilustrujeme pohádkové příběhy z dalekých zemí

3. Lidé a čas

· vyprávíme si o zásadách pravidelného režimu, učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu

· společně plánujeme akce školní družiny

· povídáme si na téma, jak trávit víkend, prázdniny, malujeme zážitky

· vážíme si volného času i času druhých 

· seznamujeme se s denním rozvrhem zaměstnání ve školní družině

· učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu

· využíváme hry, při nichž cvičíme paměť, postřeh, pozornost, soustředěnost a tvořivé myšlení

· čteme si pohádky, básničky, říkadla, hádanky

· pracujeme s didaktickými hrami

· využíváme počítač pro získání mnoha informací

· pozorujeme přírodu na vycházkách, její proměny v jednotlivých ročních obdobích a zdobíme školní družinu výrobky k danému období

· seznamujeme se s proměnami způsobu života v minulosti a přítomnosti

· vnímáme kouzelný čas adventu a Vánoc (vyprávíme si o vánočních zvycích, připravujeme vánoční výzdobu a dárečky pro blízké, čteme vánoční příběhy, učíme se koledy, pečeme perníčky)

· vyprávíme si o zvycích spojených s příchodem jara, o Velikonocích, vyrábíme drobné dárky, kraslice

· slavíme a oslavujeme svátky a významné dny v kalendáři (Vánoce, Velikonoce, Den Země, Den matek, Den dětí …)

4. Člověk a svět práce

· pracujeme s různými materiály

· používáme různé pracovní pomůcky a nástroje, správně s nimi manipulujeme

· osvojujeme si základní pracovní dovednosti a návyky

· učíme se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu

· dodržujeme zásady bezpečnosti a hygieny při práci

· šetříme materiálem

· uklízíme po ukončení rukodělných činností

· vytváříme předměty z tradičních i netradičních materiálů

· využíváme i odpadový materiál

· seznamujeme se s novými pracovními postupy a návyky 

· seznamujeme se s tradičními řemesly 

· tvoříme výrobky z přírodnin

· rozvíjíme tvořivost, trpělivost, pečlivost, cit pro materiál, estetické a prostorové cítění

· pracujeme se stavebnicemi plošnými, prostorovými i konstrukčními

· připravujeme jednoduché pokrmy

· zhotovujeme malé dárky pro rodiče, sourozence…

· vyprávíme o práci rodičů

· seznamujeme se různými profesemi - sledujeme filmy, pořádáme soutěže, hrajeme hry (pantomima)

· navštěvujeme různé místní firmy a pozorujeme pracovní proces

· na vycházkách sledujeme práci ve veřejném životě městyse

· soutěžíme a poznáváme různé materiály

· seznamujeme se s elektrotechnikou, elektronikou, výpočetní technikou, audio – video technikou a využíváme je

· pracujeme s různými výtvarnými technikami a prostředky

· spojujeme výtvarné a pracovní prostředky s experimenty

· poznáváme a učíme se chápat výtvarné umění

· pořádáme karneval, diskotéku, besídku, zábavné soutěže na různá témata

· rozvíjíme smyslovou citlivost při hudbě a tanci

· cvičíme rytmus a melodii jazyka

· rozvíjíme verbální a neverbální komunikaci

· využíváme četbu, poslech, vyprávění … k rozvíjení dětské fantazie, k estetickému cítění, k hledání vlastního vyjádření a zapojení do literárně-dramatické činnosti

5. Člověk a příroda
· na vycházkách a při pobytu na zahradě školní družiny pozorujeme změny v přírodě a poznáváme život zvířat

      -     upevňujeme pravidla chování v přírodě

· popisujeme znaky živé a neživé přírody

· sbíráme přírodniny k různým výtvarným a pracovním činnostem

· používáme encyklopedie, čteme si v knihách a časopisech o přírodě a jejích proměnách

· poznáváme vesmír a Zemi

· vyprávíme si o zvláštnostech přírody

-     besedujeme o ročních obdobích, pranostikách

· vyprávíme si o domácích a volně žijících zvířatech a jejich chovu

· kreslíme, malujeme, modelujeme a vytváříme zvířecí a rostlinný svět

· pozorujeme a provádíme jednoduché pokusy

· věnujeme se různé pěstitelské práci

· procvičujeme si vědomosti z přírody při didaktických hrách, soutěžích, vycházkách.…

· poznáváme formy chovatelství, rybářství, včelařství, myslivost

· vedeme děti k aktivnímu podílu na ochraně životního prostředí (třídění odpadu, šetření vodou a energií…)

· povídáme si o možném nebezpečí ve volné přírodě (bouřka, oheň, povodeň) 

6. Člověk a jeho zdraví

· seznamujeme se s družinovým řádem

· dodržujeme pravidla bezpečného chování

· besedujeme o osobní hygieně a jejím významu, dodržujeme ji

· ujasňujeme si hygienické návyky a zásady a předcházení nemocem

· dbáme na pitný režim

· poznáváme nebezpečí, která nás mohou ohrozit

· vyhledáváme v encyklopediích zajímavosti o lidském těle

· vyprávíme si o zdravém životním stylu, jídelníčku, o správném oblékání v jednotlivých ročních obdobích

· učíme se ošetřit drobná poranění a zásadám první pomoci

· procvičujeme si chování na ulici, veřejnosti, v dopravních prostředcích

· denně, při vhodném počasí, pobýváme venku

· relaxujeme po organizovaných a sportovních hrách při spontánních činnostech

· hrajeme pohybové, sportovní a branné hry, hry s míči a dalším nářadím

· závodíme, překonáváme překážky, posilujeme

· učíme se novým hrám a dodržování pravidel

· relaxujeme při sezónních hrách (bobování, sáňkování, bruslení …)

· kreslíme, malujeme, sledujeme filmy, soutěžíme

· pořádáme sportovní odpoledne a olympiádu

IX. Závěr:

Chceme účastníky zájmového vzdělávání získat ke spolupráci a čas strávený ve školní družině naplnit pohodou a radostí, jejich interakcí s okolím, získanou vlastní zkušeností, vyvarovat účastníky zájmového vzdělávání zbytečného stresu, rozvíjet zdravé sebevědomí a tvořivost účastníků zájmového vzdělávání. Snažíme se společně s účastníky zájmového vzdělávání vytvářet hranice správného chování. Snažíme se je oceňovat, dáváme prostor pro jejich názor a řešení ve věcech, které se jich týkají.

Nezbytnou podmínkou úspěšné výchovy je nejen láska, ale také respektování osobnosti účastníka zájmového vzdělávání. Přejeme si, aby z účastníků zájmového vzdělávání vyrostli šťastní, úspěšní a tvořiví lidé se smyslem pro zodpovědnost, kteří budou schopni zvládat běžné i náročné životní situace.
PAGE  
17
 ŠVP 2013

