Skolni jidelna ZS Zlonice

Jidelniéek MS
od 01.06.2026 do 07.06.2026
Pondéli 1.6.2026

presnidavk pomazanka z pe¢ené mrkve, opeceny toustovy chléb, zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,01a,03,07)

svacinka chléb, maslo, syr, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,01b,07)

Polévka hraskovy krém (A: 07)

Obéd 1 gyros, mix listovych salatu, dip, pita chléb (A: 06,07,09,10) x

Utery 2.6.2026 %
presnidavk zapecené syrove toasty, ovoce, €aj, mléko (A: 01,01a,0

svacinka pomazanka se suSenych rajcat, rohlik, zelenina, ¢aj, mléko (A: Q9
Polévka slepiCi se strouhanim (A: 01,03,09)
Obéd 1 cocCka na kyselo, varené vejce, okurka (A: 01,01a,03,10,12)
Streda 3.6.2026
presnidavk chléb ve vajicku, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,03,07,10)
svacinka jable¢ny dezert, piSkoty (A: 01a,03)
Polévka lusténinova (A: 01,09)
Obéd 1 katav Sleh, ryze (A: 01a,06,10)
Ctvrtek 4.6.2026
presnidavk pomazanka z rybiho filé, chléb, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,
svacinka Lucina, rohlik, ovoce, €aj, mléko (A: 01,01a,07) i
Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01a,09) A
Obéd 1 peCena ryba na Cesneku, bramborova kase (A: 04,07) 'W
. N

Patek 5.6.2026 I _
presnidavk brokolicové pomazanka s nivou, houska, zelenina, ¢aj, mléko (A: OG0
svacinka chléb, maslo, dZzem, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,01b,07)
Polévka mrkvova se zazvorem a pSenicnymi klicky (A: 01,01a,07)
Obéd 1 hovézi gulas, pfilohové téstoviny (A: 01,01a,03)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zadvorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (soja)

01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - Zito 09 Celer

03 Vejce 10  Hof¢cice

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam preje kolektiv Skolni kuchyné.
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vefejna informaéni sluiba



