Skolni jidelna ZS Zlonice

Jidelniéek ZS
od 08.12.2025 do 12.12.2025
Pondéli 8.12.2025

Polévka francouzska se zeleninou (A: 01a,03,09)

Obéd 1 bramborové Spali¢ky s ovocnym pfelivem a zakysanou smetanou (A: 01a,07)

Obéd 2 kufeci maso na paprice, téstoviny (A: 01a,03,07)

Napoj voda, nektar natura, kakao (A: 07) L\? o
Utery 9.12.2025 [ i
Polévka bramborova s houbami (A: 01a,07,09) "'
Obéd 1 libocké kriti maso, Stouchané brambory (A: 01a,07) o
Obéd 2 nudle s makem (A: 01a,03,07) -
Doplnék MS a ZS kompot . 9
Napoj voda, nektar natura

Streda 10.12.2025

Polévka kufeci vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 mexické fazole s vepfovym masem, chiéb (A: 01a,01b,01c,06)

Obéd 2 Cevabgici, brambory (A: 01a,07)

Doplnék ZS &ervena fepa s pomeranéem

Napoj voda, nektar natura

Ctvrtek 11.12.2025

Polévka rybi se zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 veprfoveé po italsku, téstoviny, syr (A: 01a,03,07)

Obéd 2 lusténinové rizoto, syr (A: 07,09)

Napoj voda, nektar natura

Patek 12.12.2025

Polévka vala$ska kyselica (A: 01a,07)

Obéd 1 kufeci placi¢ky, brambory, tzatziky (A: 01a,03,07)

Obéd 2 marinovany krali¢i hibet, zeleninova tarhona (A: 01a,07)

Napoj voda, nektar natura

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - zito 06  Sojové boby (s6ja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer

Strava je uréena k okamzité spotfebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam preje kolektiv $kolni kuchyné.



