
08.12.2025 12.12.2025od

Školní jídelna ZŠ Zlonice

Jídelníček ZŠ
do

Pondělí 8.12.2025
francouzská se zeleninou  (A: 01a,03,09)Polévka
bramborové špalíčky s ovocným přelivem a zakysanou smetanou  (A: 01a,07)Oběd 1
kuřecí maso na paprice, těstoviny  (A: 01a,03,07)Oběd 2
voda, nektar natura, kakao  (A: 07)Nápoj

Úterý 9.12.2025
bramborová s houbami  (A: 01a,07,09)Polévka
libocké krůtí maso, šťouchané brambory  (A: 01a,07)Oběd 1
nudle s mákem  (A: 01a,03,07)Oběd 2
MŠ a ZŠ kompotDoplněk
voda, nektar naturaNápoj

Středa 10.12.2025
kuřecí vývar s nudlemi  (A: 01a,03,09)Polévka
mexické fazole s vepřovým masem, chléb  (A: 01a,01b,01c,06)Oběd 1
čevabčiči, brambory  (A: 01a,07)Oběd 2
ZŠ červená řepa s pomerančemDoplněk
voda, nektar naturaNápoj

Čtvrtek 11.12.2025
rybí se zeleninou  (A: 01a,04,07,09)Polévka
vepřové po italsku, těstoviny, sýr  (A: 01a,03,07)Oběd 1
luštěninové rizoto, sýr  (A: 07,09)Oběd 2
voda, nektar naturaNápoj

Pátek 12.12.2025
valašská kyselica  (A: 01a,07)Polévka
kuřecí placičky, brambory, tzatziky  (A: 01a,03,07)Oběd 1
marinovaný králičí hřbet, zeleninová tarhoňa  (A: 01a,07)Oběd 2
voda, nektar naturaNápoj

Strava je určena k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


