Skolni jidelna ZS Zlonice

Jidelni¢ek ZS
od 01.06.2026 do 07.06.2026
Pondéli 1.6.2026

Polévka hraskovy krém (A: 07)
Obéd 1 gyros, mix listovych salatu, dip, pita chléb (A: 06,07,09,10)
Obéd 2 zeleninovy kuskus s kufecim masem (A: 01,07,09)
Doplnék ovoce
Napoj voda, nektar Natura x
Utery 2.6.2026 %
Polévka slepiCi se strouhanim (A: 01,03,09)
Obéd 1 CocCka na kyselo, varené vejce, okurka (A: 01,01a,03,10,12)
Obéd 2 kufeci rolada, nastavovana kase, okurka (A: 01¢,03,07)
Dopinék jableCny dezert, piskoty (A: 01a,03)
Napoj voda, nektar Natura
Streda 3.6.2026
Polévka ludténinova (A: 01,09)
Obéd 1 katav Sleh, ryze (A: 01a,06,10)
Obéd 2 ovocné knedliky, tvaroh, Slehacka (A: 01,01a,03,07)
Doplnék ochucené miléko (A: 07)
Napoj voda, nektar Natura
Ctvrtek 4.6.2026
Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01a,09)
Obéd 1 peCena ryba na Cesneku, bramborova kase (A: 04,07)
Obéd 2 duSena brokolice se syrovou omackou, brambory (A: 01,07)
Dopinék mrkvovy salat s ananasem
Napoj voda, ovocny nektar Natura
Patek 5.6.2026
Polévka mrkvova se zazvorem a pSeni¢nymi klicky (A: 01,01a,07)
Obéd 1 hovézi gulas, pfilohové téstoviny (A: 01,01a,03)
Obéd 2 rizoto "dalmatin" ( ryZe+Cerna ¢ocCka beluga) s vepf. masem a "tﬁ_-;,y
07,09,10) O
Dopinék Cervena fepa
Napoj voda, ovocny nektar Natura
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hoficice
04 Ryby 12 Oxid sifi¢ity a sificitany

Strava je uréena k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam preje kolektiv 8kolni kuchyné.
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