Skolni jidelna ZS Zlonice
jidelniéek pro MS
od 18.05.2026 do 24.05.2026

Pondéli 18.5.2026

presnidavk vajickova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj, mliéko (A: 01a,01b,03,07,10)

sva€inka kukufi¢na pomazanka, houska, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 09)
Obéd 1 kufeci maso na paprice, kynuty knedlik (A: 01,01a,03,07)

Utery 19.5.2026

presnidavk pomazdanka z kufeciho masa, chléb, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,10)

svacdinka rohlik s maslem a se Sunkou, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
Polévka brokolicova (A: 01,03,07)
Obéd 1 krati nudlicky na hof¢ici, téstoviny (A: 01,01a,03,10)

Streda 20.5.2026
presnidavk sladky rohlik, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)

sva€inka pomazanka Tutii Frutti, chléb, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)
Polévka cizrnova (A: 01,07,09)
Obéd 1 hovézi maso na houbach, ryze (A: 01,01a,10)

Ctvrtek 21.5.2026

presnidavk syrova pomazanka, rohlik, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)

svacdinka medové maslo, chléb, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,01b,07)
Polévka ovarova kroupova (A: 01c)
Obéd 1 pe€ena ryba na bylinkach, bramborovéa kase (A: 04,07)

Patek 22.5.2026

presnidavk ryzova kaSe s ¢okoladou, ovoce, ¢aj, miéko (A: 07)

sva€inka bylinkova pomazanka, rohlik, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01,07)
Polévka bramborova (A: 01,01a,09)
Obéd 1 rajska omacka, masové koule, téstovinova ryze (A: 01,01a,01b,03,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(i: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - jeEmen 10  Hofcice
03 Vejce

Strava je uréena k okamzité spotfebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam preje kolektiv Skolni kuchyné.



