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Školní jídelna ZŠ Zlonice

jídelníček pro ZŠ

do

Pondělí 18.5.2026

zeleninová s červenou čočkou  (A: 09)Polévka
kuřecí maso na paprice, kynutý knedlík  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
salát Caesar, bagetka  (A: 01,04,07,10)Oběd 2
ovoceDoplněk
voda, ovocný nektar NaturaNápoj

Úterý 19.5.2026

brokolicová  (A: 01,03,07)Polévka
krůtí nudličky na hořčici, těstoviny  (A: 01,01a,03,10)Oběd 1
žemlovka s jablky a tvarohem  (A: 01,03,07)Oběd 2
ochucené mléko  (A: 07)Doplněk
voda, ovocný nektar NaturaNápoj

Středa 20.5.2026

cizrnová  (A: 01,07,09)Polévka
hovězí maso na houbách, rýže  (A: 01,01a,10)Oběd 1
kotleta na cibulce, šťouchaný brambor  (A: 01,04)Oběd 2
voda, ovocný nektar NaturaNápoj

Čtvrtek 21.5.2026

ovarová kroupová  (A: 01c)Polévka
pečená ryba na bylinkách, bramborová kaše  (A: 04,07)Oběd 1
špagety Aglio Olio ( česnek, slanina, sýr)  (A: 01,03,07)Oběd 2
okurkový salátDoplněk
voda, ovocný nektar NaturaNápoj

Pátek 22.5.2026

bramborová  (A: 01,01a,09)Polévka
rajská omáčka, masové koule, těstovinová rýže  (A: 01,01a,01b,03,09)Oběd 1
smažený květák, brambor, tatarská omáčka  (A: 01,01a,01b,03,07,10)Oběd 2
voda, ovocný nektar NaturaNápoj

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Změna jídelníčku vyhrazena

Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


