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Školní jídelna ZŠ Zlonice

Jídelníček MŠ

do

Pondělí 15.6.2026
krupicová kaše s kakaem, ovoce, čaj, kakao  (A: 01,07)přesnídávk
pórková pomazánka, chléb, zelenina, čaj, mléko  (A: 01,01a,01b,03,07)svačinka
italská rajská  (A: 01,01a,09)Polévka
kuřecí maso na pórku, rýže  (A: 01,01a,10)Oběd 1

Úterý 16.6.2026
masová pomazánka, chléb, zelenina, čaj, mléko  (A: 01,01a,01b,03,07,10)přesnídávk
ředkvičková pomazánka, rohlík, ovoce, zelenina  (A: 01,01a,03,07)svačinka
kuřecí vývar s těstovinou  (A: 01a,04,07,09)Polévka
obalované filety z tresky, bramborová kaše  (A: 01,01a,01b,03,04,07)Oběd 1

Středa 17.6.2026
pomazánkové máslo, houska, ovoce, čaj, mléko  (A: 01,01a,07)přesnídávk
pomazánka z červené řepy, chléb. zelenina, čaj, mléko  (A: 01,01b,03,07)svačinka
celerová s krutony  (A: 01,01a,07,09)Polévka
segedinský guláš, vícezrnný knedlík  (A: 01,01a,03,06,07,11)Oběd 1

Čtvrtek 18.6.2026
sýrová pomazánka s pšeničnými klíčky, chléb, zelenina, čaj, mléko  (A:
01,01a,01b,03,07)

přesnídávk

fazolová pomazánka, rohlík, ovoce, čaj, mléko  (A: 01,01a,03,07)svačinka
zeleninová s kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
přírodní vepřový řízek, brambor, kukuřice na másle  (A: 01,01a,10)Oběd 1

Pátek 19.6.2026
chléb s máslem a šunkou, zelenina, čaj, mléko  (A: 01,01a,01b,07)přesnídávk
tuňáková pomazánka, rohlík, ovoce, čaj, mléko  (A: 01a,03,04,07)svačinka
zelňačka  (A: 01,01a,07)Polévka
azzu po tatarsku, rýže  (A: 01,01a,10)Oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


