Skolni jidelna ZS Zlonice

Jidelni¢ek ZS
od 15.06.2026 do 21.06.2026
Pondéli 15.6.2026

Polévka italska rajska (A: 01,01a,09)
Obéd 1 kufeci maso na poérku, ryze (A: 01,01a,10)
Obéd 2 Spagety s rajCatovo-bazalkovou omackou a syrem (A: 01,07,09)
Doplnék ovoce
Napoj voda, ovocny nektar Natura
Utery 16.6.2026
Polévka kufeci vyvar s téstovinou (A: 01a,04,07,09)
Obéd 1 obalované filety z tresky, bramborova kase (A: 01,01a,01b,03,04,07)
Obéd 2 libocké kriti maso, kuskus (A: 01,01a,07)
Dopinék okurkovy salat
Napoj voda, ovocny nektar Natura
Stfeda 17.6.2026
Polévka celerova s krutony (A: 01,01a,07,09)
Obéd 1 segedinsky gulas, vicezrnny knedlik (A: 01,01a,03,06,07,11)
Obéd 2 nudle s makem (A: 01,03,07)
Doplnék ochucené miléko (A: 07)
Napoj voda, ovocny nektar Natura
Ctvrtek 18.6.2026
Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd 1 pfirodni veprovy fizek, brambor, kukufice na masle (A: 01,01a,10)
Obéd 2 mrkvové placicky se syrem, brambor, bylinkovy dip (A: 01a,01b,03,07)
Napoj voda, ovocny nektar Natura
Patek 19.6.2026
Polévka zelnacka (A: 01,01a,07)
Obéd 1 azzu po tatarsku, ryze (A: 01,01a,10)
Obéd 2 mexické fazole s vepfovym masem, pecivo (A: 01,07,09)
Napoj voda, ovocny nektar Natura
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zadvorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hof¢cice

04 Ryby 11 Sezamovéa semena

Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam preje kolektiv Skolni kuchyné.
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