Skolni jidelna ZS Zlonice

Jidelniéek MS
od 05.10.2026 do 11.10.2026
Pondéli 5.10.2026

presnidavk brokolicova pomazanka, pecivo, zelenina, Sipkovy ¢aj, mléko (A: 01,03,07)

svacinka ovocna bublanina, ovoce, rakytnikovy €aj, mléko (A: 01a,03,07)

Polévka kapustova (A: 01,01a)

Obéd 1 rizoto s kritim masem a zeleninou, syr, okurka (A: 07,09,10)

Utery 6.10.2026

presnidavk pomazanka ze suSenych raj¢at, chléb, zelenina, jahodovy ¢aj, mléko (A: 0Lt

svacinka pomazanka z kukufice, rohlik, ovoce, jable¢ny ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07)

Polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 kufeci rarasci, bramborova kase (A: 03,06,07,10)

Stfeda 7.10.2026

presnidavk Sunkova péna, kaiserky, zelenina, Sipkovy €aj, mléko (A: 01,01a,07,11)

svacinka avokadova pomazanka, chléb, ovoce, Sipkovy €aj, mléko (A: 01a,01b,03,0

Polévka hrachova (bezlepkova)

Obéd 1 veprovy gulas, téstoviny (A: 01,01a,03)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavk pomazanka s bazalkou a Cervenou CoCkou, domaci chléb, zelenina, ovocny &g,
mléko (A: 01a,01b,01e,03,07)

svacinka domaci chléb s maslem a dzemem, ovoce, rakytnikovy €aj, mléko (A: 01a,01,0¢))

Polévka francouzska cibulacka (A: 01,01a,01b,07)

Obéd 1 pecena ryba, brambor, dip (A: 01,01a,04,07)

Patek 9.10.2026

presnidavk pomazanka tvarohova z pecené fepy, zelenina, domaci chléb, Sipkovy €aj, mi#kag fA
01a,01b,01e,07)

svacinka pomazankové maslo, kaiserka, ovoce, malinovy Caj, mléko (A: 01,07,11)

Polévka dynova s pomerantem a kokosovym mlékem (A: 01) LA

Obéd 1 CocCkové ragu s trhanym masem, karamelizovana cibulka (A: 09) hiiy

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. : N“

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (soja) ‘ ‘
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko “" e
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer EON
01e Obiloviny - Spalda 10  Hoficice "!
03 Vejce 11  Sezamova semena NS —d “
04 Ryby ' "&

Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam preje kolektiv Skolni kuchyné.

¥ Strava-cz

35.4?..



