Skolni jidelna ZS Zlonice

Jidelnicek MS
od 18.08.2025 do 22.08.2025
Pondéli 18.8.2025

presnidavk houska, hraSkova pomazanka, ovoce, Caj, mléko (A: 01a,0ib

svacinka chléb, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj, ochucené mléko

Polévka z ovesnych vlio¢ek (A: 01d,07,09)

Obéd 1 pecené kufeci palicky, kari ryze (A: 01a,07)

Utery 19.8.2025

presnidavk zapecené tousty se Sunkoiu, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07)

svacinka chléb, fedkviCkova pomazanka, ovoce, Caj, mleko (A: 01a,01b,01¢,06,07) \
Polévka kufeci vyvar s drobenim (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 obalované filé, bramborova kase (A: 01a,03,04,07)

Streda 20.8.2025

presnidavk chléb, maslo, strouhany syr, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07)
svacinka rohlik, kedlubnova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07)

Polévka francouzska se zeleninou (A: 01a,03,09)

Obeéd 1 kovbojsky gulas, téstoviny (A: 01a,03)

Ctvrtek 21.8.2025 ¥
presnidavk jahlova kase s merurikami, ovoce, €aj (A: 07)

svacinka chléb, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01c,04,06,07)

Polévka Spenatova s vejci (A: 01a,03)

Obéd 1 boloriské lasagne (A: 01a,03,07,09)

Patek 22.8.2025
presnidavk toustovy chléb, holandska pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07)

svacinka rohlik, zervé, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,01b,07)

Polévka zeleninova s fazolkami mungo (A: 09)

Obéd 1 Spekové knedliky se zelim a cibulkou (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojoveé boby (soja) A
01c Obiloviny - jeémen 07 Miéko :
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce ®

Strava je ur¢ena k okamzité spotiebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam pieje kolektiv Skolni kuchyné.

V(s

vefejna informaéni slutba




