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Školní jídelna ZŠ Zlonice

Jídelníček MŠ
do

Pondělí 18.8.2025
houska, hrášková pomazánka, ovoce, čaj, mléko  (A: 01a,01b,07)přesnídávk
chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj, ochucené mléko  (A: 01a,01b,01c,06,07)svačinka
z ovesných vloček  (A: 01d,07,09)Polévka
pečené kuřecí paličky, kari rýže  (A: 01a,07)Oběd 1

Úterý 19.8.2025
zapečené tousty se šunkoiu, zelenina, čaj, mléko  (A: 01a,01b,07)přesnídávk
chléb, ředkvičková pomazánka, ovoce, čaj, mléko  (A: 01a,01b,01c,06,07)svačinka
kuřecí vývar s drobením  (A: 01a,03,07,09)Polévka
obalované filé, bramborová kaše  (A: 01a,03,04,07)Oběd 1

Středa 20.8.2025
chléb, máslo, strouhaný sýr, ovoce, čaj, mléko  (A: 01a,01b,01c,06,07)přesnídávk
rohlík, kedlubnová pomazánka, zelenina, čaj, mléko  (A: 01a,01b,07)svačinka
francouzská se zeleninou  (A: 01a,03,09)Polévka
kovbojský guláš, těstoviny  (A: 01a,03)Oběd 1

Čtvrtek 21.8.2025
jáhlová kaše s meruňkami, ovoce, čaj  (A: 07)přesnídávk
chléb, rybí pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01a,01b,01c,04,06,07)svačinka
špenátová s vejci  (A: 01a,03)Polévka
boloňské lasagne  (A: 01a,03,07,09)Oběd 1

Pátek 22.8.2025
toustový chléb, holandská pomazánka, zelenina, čaj, mléko  (A: 01a,01b,07)přesnídávk
rohlík, žervé, ovoce, čaj, mléko  (A: 01a,01b,07)svačinka
zeleninová s fazolkami mungo  (A: 09)Polévka
špekové knedlíky se zelím a cibulkou  (A: 01a,03)Oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce

04 
06 
07 
09

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena
Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.


