Skolni jidelna ZS Zlonice

Jidelni¢ek ZS
od 11.05.2026 do 17.05.2026
Pondéli 11.5.2026

Polévka rybi se zeleninou (A: 01,01a,04,07,09)
Obéd 1 kufeci maso po Cinsku, jasminova ryze (A: 03,06)
Obéd 2 gnocchi se Spenatem a nivou (A: 01,07)
Dopinék bily jogurt s ovocem (A: 07)
Napoj voda, ovocny nektar natura
Utery 12.5.2026
Polévka hrstkova (A: 01,01a,01c,09)
Obéd 1 kufeci rarasci, brambory, tzatziki (A: 03,07)
Obéd 2 peceny kralik na kofenové zeleniné, kuskus (A: 01,01a,03,07,12)
Dopinék kompot (A: 01,01a,07,09)
Napoj voda, ovocny nektar natura
Stfeda 13.5.2026 / /
Polévka zeleninova s pohankou (A: 03) !
Obéd 1 veprové maso na kminé, téstoviny (A: 01,01a,03,07) {
Obéd 2 pInény paprikovy lusk mletym masem, brambory (A: 01,01a,01b,03,07)
Doplnék ovoce % |
Napoj voda, ovocny nektar natura
Ctvrtek 14.5.2026
Polévka drozdova se zeleninou (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd 1 lusténinova sekana s vepfovym masem, bramborova kase (A: 01a,01b,03,07)
Obéd 2 jatra na cibulce, ryze (A: 01,01a)
Napoj voda, ovocny nektar natura
Patek 15.5.2026
Polévka slepiCi s jatrovou zavarkou (A: 01,01a,01b,03,04,09)
Obéd 1 zapecené téstoviny se zeleninou a kritim masem, Cervena fepa (A: 01a,03,07)
Obéd 2 veprové maso v mrkvi, brambor (A: 01,01a,07)
Napoj voda, ovocny nektar natura
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zadvorce za nazvem jidla. A 3
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby I \
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (soja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko @ £
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany J i

Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam preje kolektiv Skolni kuchyné.
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vefejna informaéni sluiba




