Skolnijidelna ZS Zlonice
Jidelniéek ZS
od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

Polévka hraskovy krém (A: 07)
Obéd 1 bramborové $isky se strouhankou (A: 01a,01b,07)
Obéd 2 zapecené téstoviny se Spenatem a nivou (A: 01a,03,07)
Doplnék MS a ZS kompot
Napoj voda, nektar natura, ochucené mléko (A: 07)
Utery 6.1.2026
Polévka slepi¢i vyvar s téstovinou (A: 01a,03,09)
Obéd 1 pecené filé na bylinkach, brambory (A: 04,07)
Obéd 2 kufeci platek, Co¢ka na kyselo (A: 01a,07,10)
Doplnék MS a ZS zelny salat s mrkvi
Napoj voda, nektar natura
Streda 7.1.2026
Polévka porkova s vejci (A: 01a,03,07)
Obéd 1 veprovy perkelt, téstoviny (A: 01a,03,07)
Obéd 2 kufeci rizoto se zeleninou, syr, kysela okurka (A: 07,09)
Napoj voda, nektar natura
Ctvrtek 8.1.2026
Polévka zeleninova s Cervenou ¢ockou (A: 07,09)
Obéd 1 Spanélsky ptacek v rozletu, ryze (A: 01a,01b,03,10)
Obéd 2 tarhona s kufecim masem, zampiony a smetanou (A: 07)
Napoj voda, nektar natura
Patek 9.1.2026
Polévka hrstkova (A: 01a,09)
Obéd 1 milanské Spagety, syr (A: 01a,03,07)
Obéd 2 sekana pecené, bramborova kase, ZS zeleninovy salat (A: 01a,03,07)
Napoj voda, nektar natura
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby

Strava je urCena k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Dobrou chut Vam pieje kolektiv Skolni kuchyné.
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